
 

 

St. Johannis GmbH 
Gemeinnützige Gesellschaft 
für soziale Dienstleistungen 
 
Dr.-John-Rittmeister-Straße 6 
06406 Bernburg (Saale) 

Telefon:  03471 3740-0 
Telefax:  03471 3740-90 
E-Mail:  info@sanktjohannis.org 
Internet: www.stejh.de/stjohannis 

Checkliste – Careleaver „Der Weg in die Selbständigkeit“ 

eigenes Konto eröffnen: 
☐ Termin mit Vormund / Sorgeberechtigten bei der Bank / Sparkasse vereinbaren 

Nachbetreuung notwendig? (§41 SGB VIII) 
☐ ambulante Nachbetreuung 
☐ Betreutes Wohnen 
☐ stationäre Nachbetreuung in bisheriger Einrichtung  
☐ gerichtliche Betreuung 

Versicherungen: 
☐ Krankenversicherung 
☐ Rechtsschutzversicherung 
☐ Berufsunfähigkeitsversicherung 
☐ Hausratversicherung 
☐ Haftpflichtversicherung 
☐ Zusatzversicherungen (Zähne, Brille, sonstige Hilfsmittel) 

Berufliche Perspektive: 
☐ BVJ 
☐ Ausbildung 
☐ Freiwilligen Dienste (FSJ / FÖJ) 
☐ Studium 
☐ ungelernt als Quereinsteiger 
☐ beim Jobcenter arbeitssuchend melden 

Finanzielle Mittel: 
☐ Einnahmen aus Lohnarbeit (Ausbildung / Job) 
☐ BAföG BAföG beantragen 
☐ BAB BAB beantragen 
☐ Kindergeld Kindergeld beantragen 
☐ Wohngeld Wohngeld beantragen 
☐ Bürgergeld Bürgergeld beantragen 

☐ Jobcenter Dessau-Roßlau Leistungsgewährung | Jobcenter Dessau Roßlau 

☐ Jobcenter ABI Leistungen zur Sicherung des Unterhalts Jobcenter ABI 

☐ Jobcenter SLK Jobcenter Salzlandkreis | Button Anträge Formulare 
☐ Unterhalt Unterhaltsverfahren eröffnen 
☐ Befreiung Rundfunkgebühren Befreiung Rundfunkgebühren beantragen 
☐ Auszahlung angespartes Taschengeld 

https://www.bafög.de/bafoeg/de/antrag-stellen/antrag-stellen_node.html
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/berufsausbildungsbeihilfe-bab
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/eservices-fuer-familien?mtm_campaign=famka2024&mtm_source=google&mtm_medium=paid-search&mtm_content=performance-textad-generisch-eServices-Familien&mtm_placement=famka2024_flight2_google_paid-search_performance-textad-generisch-eServices-Familien&mtm_group=dk2024&gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9bq6BhAKEiwAH6bqoMFaDJ-gufYzNH887ItU8SKqHcNYLtJl8CHAKty3mXSa1ai48X_7lBoCHtUQAvD_BwE
https://buerger.sachsen-anhalt.de/detail?pstId=183735
https://buerger.sachsen-anhalt.de/detail?areaId=&searchtext=&infotype=0&sort=&pstId=408011723
https://jobcenter-dessau-rosslau.de/leistungsgewahrung/
https://jobcenter.anhalt-bitterfeld.de/de/leistungen-zur-sicherung-des-unterhalts.html#main
https://jc.salzlandkreis.de/button-antraege-formulare/
https://www.bmj.de/DE/service/formulare/form_kindesunterhalt/form_kindesunterhalt_node.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html


 

 

Einmalige Beihilfen beantragen: 
☐ RL einmalige Beihilfe DeRo 
☐ RL einmalige Beihilfe ABI 
☐ RL einmalige Beihilfe SLK 

Welcher Standort: 
☐ Wohnung suchen (Antragsverfahren beim Bürgergeld beachten – KdU) 

Ummeldungen: 
☐ Ummeldung Einwohnermeldeamt / Änderung Adresse Personalausweis 
☐ Krankenkasse 
☐ Hausarzt / Fachärzte 
☐ Nachsendeauftrag Post 
☐ Schule / Ausbildungsstätte / Arbeitgeber 
☐ Finanzamt 
☐ Bank / Sparkasse 

Anmeldung Medien / Abos / Hilfreiches: 
☐ Strom    
☐ Gas    
☐ Müll 
☐ Festnetz / Internet   
☐ Mobilfunkvertrag  
☐ GEZ (Rundfunkgebühren) 
☐ Deutschland-Ticket     
☐ Lohnsteuerhilfeverein 
☐ Schuldnerberatung 
☐ sonstige Beratungsstellen 
☐ Anmeldung KFZ-Führerschein 

Unterlagen aus der Akte übergeben: 
☐ ärztliche Gutachten / Stellungnahmen adressiert an den Betreuten 
☐ Zeugnisse 
☐ Ausbildungsverträge 
☐ Geburtsurkunde 
☐ Schriftverkehr adressiert an den Betreuten 
☐ Portfolio / Fotos 

Hilfreiche / notwendige Apps oder Papier: 
☐ Cariboo 
☐ Deutsche Bahn 
☐ INSA 
☐ Adressen bzw. Anlaufstellen Ämter     
☐ AWO – kontaktieren 
☐ Unterstützung für Beamtenwege, Dokumente und Dolmetscher etc. 
 

https://verwaltung.dessau-rosslau.de/fileadmin/Verwaltungsportal_Dessau-Rosslau/Stadt_Buerger/Amtsblatt_und_Bekanntmachungen/Amtliche_Bekanntmachungen/Richtlinie_einmalige_Beihilfe_2023_final.pdf
https://www.anhalt-bitterfeld.de/de/datei/download/id/65384,1247/beihilfenrichtlinie_jugendamt.pdf
https://www.salzlandkreis.de/media/18707/2023-12-06_slk-beihilferichtlinie-ab-2024.pdf


 

 

Hilfreiche Websites: 
☐ Verein Careleaver https://careleaver.de/fuer-careleaver/ 
☐ Beratung und Beschwerde in der Kinder- und Jugendhilfe in Sachsen-Anhalt 
     https://ombud-lsa.de/ 
☐ Jugendhilferechtsverein https://www.jugendhilferechtsverein.de/shop/ 

Checkliste Ausstattung erste Wohnung: 
Möbel: 
☐ Garderobe oder Kleiderhaken 
☐ Schuhregal oder -schrank 
☐ (Ganzkörper-)Spiegel 
☐ Esstisch & Stühle 
☐ Bad – Waschbecken Unterschrank, Spiegelschrank, Schrank oder Regal 
☐ Kleiderschrank & Kleiderbügel 
☐ Bett, Lattenrost & Matratze 
☐ Nachttisch 
☐ Sofa/Sessel 
☐ Couchtisch 
☐ Fernsehschrank 
☐ Bücherregal 
☐ Schreibtisch & Schreibtischstuhl 
☐ Regale 
☐ Deckenlampen für alle Räume 
☐ Sichtschutz für Fenster (Rollo etc.) 
 
 Elektrogeräte: 
☐ Kühlschrank / Gefrierkombination 
☐ Herd / Ofen 
☐ Geschirrspülmaschine 
☐ Mikrowelle 
☐ Wasserkocher 
☐ Kaffeemaschine 
☐ Toaster 
☐ Küchenwaage 
☐ Waschmaschine & Wäschetrockner 
☐ Radio & Fernseher 
☐ Staubsauger & zugehörige Beutel 
☐ Bügeleisen 
☐ Taschenlampe 
☐ Mehrfachsteckdosen 
☐ Verlängerungskabel 
 
Küche: 
☐ Besteck & Besteckfach 
☐ Schüsseln 
☐ Siebe (Nudelsieb etc.) 
☐ Teller (große, kleine, tiefe) 

https://careleaver.de/fuer-careleaver/
https://ombud-lsa.de/
https://www.jugendhilferechtsverein.de/shop/


 

 

☐ Tassen & Gläser 
☐ Töpfe & Pfannen 
☐ Suppenkelle, Pfannenwender, Kochlöffel, Küchenmesser, Gemüseschäler etc. 
☐ Dosenöffner & Flaschenöffner 
☐ Küchenschere 
☐ Schneidebrett 
☐ Backpapier, Alufolie, Gefrierbeutel, Frischhaltefolie 
☐ Mülleimer & Müllbeutel 
☐ Geschirrtücher & Küchenpapier 
☐ Spülutensilien (Spülmittel, Bürste, Schwamm etc.) 
 
 Badezimmer: 
☐ Duschvorhang 
☐ Badvorleger 
☐ Handtuchhalter & Handtücher 
☐ Kosmetikspiegel 
☐ WC-Bürste 
☐ Seifenhalter/-spender & Seife 
☐ Föhn 
☐ Maniküre Set (Nagelscheren etc.) 
 
 Schlafzimmer: 
☐ Bettzeug (Kissen, Decken) 
☐ Bettwäsche & Bettlaken (Bezüge, Tagesdecke) 
☐ Nachttischlampe 
☐ Wecker 
 
Allgemeines: 
☐ Schuhabtreter/Fußmatte 
☐ Wanduhr 
☐ Wäschekörbe & Wäscheständer 
☐ Bügelbrett 
☐ Scheren (klein, groß) 
☐ Kerzen, Feuerzeuge & Streichhölzer 
☐ Besen, Kehrschaufel & Handfeger 
☐ Putzeimer & Wischmopp 
☐ Putzlappen/-schwamm 
☐ Reiniger (Glas-, Bad-, WC, verschiedene Boden-) 
☐ Mülleimer & Müllbeutel 
 
 Werkzeug: 
☐ Hammer 
☐ Zollstock 
☐ Schraubendreher 
☐ Zange 
☐ Bohrmaschine 
☐ Dübel, Schrauben, Nägel 



 

 

 Grundnahrungsmittel: 
☐ Getränke (Wasser, Säfte etc.),  
☐ Kaffee  
☐ Milch 
☐ Brot, Toast 
☐ Butter, Käse, Wurst 
☐ Honig, Marmelade 
☐ Salz, Pfeffer & Zucker 
☐ Essig & Öl 
☐ Obst & Gemüse 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


